Правила техники безопасности.

1. Не включать и не выключать компьютеры без разрешения преподавателя.

2. Не трогать кабели и контакты.

3. Не тянуть клавиатуру на себя, во избежание разъема контактов.

4. В процессе эксплуатации ЭВМ соблюдать меры, исключающие попадание посторонних предметов в отверстия на клавиатуре.

5. В случае неисправности компьютера сообщить об этом преподавателю.

6. Режим труда и отдыха при работе с ЭВМ:

6.1.  Располагать свое рабочее место на расстоянии не менее 70 см. от экрана монитора.

6.2. Непрерывная продолжительность работы с ЭВМ не должна превышать 40 минут

В целях профилактики переутомления и перенапряжения при работе с ЭВМ необходимо устанавливать дополнительные перерывы для глаз на несколько минут.

Правила внутреннего распорядка в кабинете информатики.

Учащиеся должны:

1. Приходить на урок за несколько минут до звонка.

2. Входить в кабинет организованно, только с разрешения преподавателя.

3. Сидеть на закрепленных местах, соблюдать порядок и чистоту.

4. Бережно относиться к оборудованию, находящемуся в кабинете.

5. Во время перемены выходить из класса.

6. Соблюдать правила техники безопасности и санитарно- гигиенические требования.

7. Не допускается находиться в кабинете в верхней одежде и заносить верхнюю одежду  с собой.

8. Учащиеся, не ознакомившиеся с правилами техники безопасности, и не прошедшие инструктаж, к практическим занятиям не допускаются.

Правила техники безопасности и правила внутреннего распорядка выучить наизусть. 

На следующий урок принести тетрадь (тонкую 12 или 18 листов, обязательно в клетку) для контрольных и проверочных работ.
Первая проверочная работа пишется по вариантам: один вариант – правила техники безопасности, другой вариант – правила внутреннего распорядка.  Время на проверочную работу – 10 минут.

Успешной подготовки.
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